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O½ sont les freins ? 

Le 19 mai dernier avait lieu ¨ Paris, la conf®rence nationale du Handicap 

o½ se retrouvent chaque ann®e tout ce que le monde du Handicap compte 

dôacteurs initi®s venus de tous horizons. Côest ce que lôon appelle en g®n®-

ral une ç grande messe è qui plus est lorsque lôofficiant est le Pr®sident de 

la R®publique. En g®n®ral, on fait ®tat dôune ambition, on distribue 

quelques moyens, on se congratule et on se donne rendez-vous lôann®e 

prochaine. 

Au final, cette conf®rence nôa pas d®rog® ¨ la r¯gle sauf que les annonces 

y ont ®t® modestes et finalement cela nôest pas plus mal, si contrairement 

aux ann®es pr®c®dentes, elles doivent ouvrir sur des vraies avanc®es sur 

le terrain. 

Alors, il y a eu, bien ®videmment, lôannonce dôun 4¯me plan autisme, la re-

connaissance de la notion dôemploi accompagn® qui devrait permettre dôar-

rimer d®finitivement lôensemble des SAMETH aux CAP EMPLOI, le renfor-

cement du dispositif AESH (Accompagnement des Enfants en Situation de 

Handicap) dans le milieu scolaire ordinaire, et pour 2017, un plan dôinves-

tissement en faveur des ESAT avec la cr®ation de nouvelles places. 

Le d®partement de lôAri¯ge sera-t-il b®n®ficiaire de toutes ces mesures 

louables en soi ou sera-t-il une fois de plus parmi les laiss®s pour compte 

car trop dot®s. Je serais tent® de dire peu importe !... Pourvu  que la ma-

ni¯re dôagir des principaux acteurs du handicap sôinscrive clairement dans 

une d®marche de facilitateur (car les moyens existants bien utilis®s permet-

traient d®j¨ dôavancer) plut¹t que dans la recherche permanente de compli-

cations  qui bloquent toute initiative novatrice m°me contractualis®e. 

Côest pourquoi lorsque je lis dans le sch®ma d®partemental dôorganisation 

sociale et m®dico-sociale pour lôautonomie, parmi les objectifs op®ration-

nels ç piloter le dispositif sur la logique du projet de vie et permettre une 

souplesse dans leurs accompagnements è je ne peux quô°tre optimiste ï 

car il nôy a plus de freins é 
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§ Des d®parts, des arriv®es 

 Le travail des ç Terroirs du Plantaurel è r®compens® 

Trois de nos vins viennent dô°tre r®compens®s : 
 

- Le vin rouge ç La Plantaurel è cuv®e 2014 a obtenu la m®-
daille de Bronze au concours national des vins IGP de France, 
®dition 2016, 

 

- le vin blanc ç Les Dolines è cuv®e 2013 vient dô°tre prim® par 
une m®daille dôargent lors du concours 2016 ç F®minalise è, 

 

- Le vin ç Ros® 9 des neiges è cuv®e 2015 par une mention au 
guide Hachette des vins 2016. 

 
 

Ces prix d'excellence viennent r®compenser bien des ann®es de 
travail et de collaboration entre techniciens, sp®cialistes, amis de la 
vigne, sans oublier bien s¾r les ®quipes de travailleurs en situation 
de handicap de l'APAJH 09. 

LES TERROIRS DU PLANTAUREL  

Lôabus dôalcool est dangereux pour la sant®, ¨ consommer avec mod®ration  



LA VIE DES ÉTABLISSEMENTS 

Des jeunes en pleine forme 

Les ®tablissements de lôInstitut Pierre Bardou (IME, ITEP, SES-
SAD) ont rencontr® beaucoup de changements sur lôann®e 2015-
2016 au niveau de lôencadrement et du fonctionnement, mais, quoi 
que lôon en dise,  les  jeunes sont en  pleine forme et de nombreux 
projets ont ®t® r®alis®s : 

- Pendant les vacances de P©ques, les enfants du SESSAD ont 
particip® ¨ plusieurs activit®s, Paco, Clara et Liny ont pu faire leurs 
d®buts en ®quitation encadr®s par Laurena et dôautres jeunes du 
club : ç pas simple de se retrouver sur un grand truc qui bouge tout 
le temps è ! Des activit®s au parc de la Demi-Lune ¨ Lannemezan 
o½ les enfants sont beaucoup plus ¨ lôaise que les professionnels. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Cette ann®e, la ville de Saint Girons a organis® un grand carnaval 
qui rassemblait toutes les ®coles du Couserans. Côest avec lô®cole 
dôEycheil que les enfants de lôIMP ont d®fil® et particip® ¨ cette 

manifestation qui r®unissait pr¯s de mille enfants.   
 
 
 
 
 
 

- Dans le cadre dôun projet th®©tre men® sur lôann®e avec la classe 
de 1¯re Service de Proximit® et Vie Locale du Lyc®e professionnel 
Fran­ois Camel, les jeunes se sont retrouv®s pour une journ®e tr¯s 
sympathique au cours de laquelle, les uns pr®paraient le repas, les 
autres la d®co, les artistes r®p®taient. Le soir, les jeunes de lôIMPro 
ont donn® une repr®sentation devant un public hilare. Un bon mo-
ment de partage.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Les jeunes de lôITEP sont tr¯s cr®ateurs et inventifs, de futurs 
designersé Pour parvenir  ¨ financer leur Brevet de S®curit® Rou-
ti¯re et divers projets ils ont mont® un atelier de cr®ation dôobjets 
utiles et agr®ables quôils proposent ¨ la vente. Pour tout renseigne-
ments ou toute commande sôadresser secr®tariat IME (T®l : 
05.61.66.65.03)  
 

 
 
                                                      
                                                
 
 
 

INSTITUT PIERRE BARDOU - SESSAD  

Des soliflores Des saladiers 

SAMSAH  

Le SAMSAH vous conseille un livre 

Alain ANTONELL, anciennement suivi par le SAMSAH  vient de 
sortir un livre, un r®cit po®tique,  ç Ode ¨ l'espoir, ¨ l'optimisme et ¨ 
la chance irrempla­able d'°tre en vie è qui fait suite au tragique 
coup du sort qu'il a d¾ affronter lorsqu'une trop forte vague de 
l'Atlantique l'a frapp® et laiss® paralys®. 
 

ç D'aussi loin que je me souvienne, j'ai toujours ®t® d®vor® par un 
sentiment de crainte qui me paralysait parfois. Cette crainte n'avait 
aucune cause pr®cise. Elle ®tait l¨. Tout simplement. 
Quelque chose de terrible allait survenir et je ne pourrai rien faire 
pour l'emp°cher. 
Elle aura longtemps m¾ri, longtemps elle m'aura ®duqu® et un jour 
elle jugera que je serai pr°t ¨ l'accepter, la recevoir, ¨ b®n®ficier de 
son aide et son soutien... 
Cet apr¯s-midi du 4 ao¾t 2009, j'ai eu rendez-vous avec la vague 
de la mer.  
Une histoire banale et singuli¯re va m'autoriser ¨ accoucher d'un 
livre qui a m¾ri plus de trente ann®es au plus profond de moi-
m°me. Des carnets griffonn®s de mots, de phrases, de pens®es 
ressenties m'ont accompagn® depuis mon plus jeune ©ge : ques-
tion de survie sans doute mais surtout une vie juste en dessus de 
la vie. 
 

Les mots ®taient d®j¨ l¨, les le­ons aussi d'une montagne-amante 
rude et accueillante. Retrouver l'animalit® de l'enfance, l'heure 
bleue, les nuits hypnotiques, les murs porteurs, tout ce qui fait une 
vie et qui s'impose. Et le livre est l¨ comme une passerelle vers le 
lecteur acteur. A lui maintenant de se lôapproprier, de lôapprivoiser. 
Il lui appartient. 
 

ç En corps et encore è n'est pas le livre d'un handicap®, c'est le 
bouquin d'un accident® de la vie é comme tout le monde. 

Passionn® des hautes voies montagnardes je savais le chemin 
jamais plat, mais je savais aussi le chemin de traverse, le raccour-
ci, l'obstacle, la corde qu'il faut souvent sortir du sac. 
 

Et puis il y avait ce philosophe Marc Aur¯le qui môinsufflait ç la 
force de supporter ce qui ne peut °tre chang®, le courage de chan-
ger ce qui peut l'°tre, mais aussi la sagesse de distinguer l'un de 
l'autre è. 
 

Le­on de vie ç En corps et encore è ? Peut-°tre, ¨ chacun d'y trou-
ver ce qu'il y cherche. 
Mais j'aime l'id®e qu'un livre soit pr®texte ¨ des rencontres et des 
retrouvailles è.  

  ç En corps et encore, mes chemins de vertige è,  9 ú 
  par Alain Antonell 
  The Book Edition  



LA VIE DES ÉTABLISSEMENTS 

Un transfert pas comme les autres : le HANDITOUR 09 

Du 31 mai au 3 juin 2016 ¨ travers le Parc Naturel R®gional Ari¯ge 
Pyr®n®es et un petit tour en Comminges (Haute Garonne), la 5¯me 
®dition du Handitour 09 commence. 
 

Un groupe de r®sidents du foyer du  Montcalm accompagn®s par 3 
®ducateurs se sont inscrits pour la premi¯re fois dans cette aven-
ture humaine et sportive sur un p®riple de 220 kms et 2400 m de 
d®nivel® positif.  
 

En pleine forme rien ne les arr°te !!! Ce p®riple a commenc® ¨ Foix 
et sôest d®roul® sur 4 ®tapes (1 ®tape par jour).  Entre le Parc natu-
rel des Pyr®n®es, la Haute Garonne, le Volvestre ou bien encore la 
mont®e du col dôAspet, ce groupe de r®sidents et de leurs accom-
pagnateurs ont pu voir du pays mais sous un autre angle puisque 
les r®sidents ont pu essayer des v®los tandem, voir des v®los cou-
ch®s ou des tricycles.  

Au-del¨ de lôaspect sportif, cette balade nôest pas une ballade 
comme les autres. En effet, elle sôinscrit dans une op®ration qui a 
pour objectif de casser les pr®jug®s sur les personnes en situation 
de handicap. Lors de chaque ®tape, un temps dôarr°t a ®t® effectu® 
au sein des ®coles pour sensibiliser les enfants ¨ la notion de han-
dicap.  
En nous associant ¨ lôAssociation des Paralys®s de France, ¨ 
lôassociation LôEnvol, au comit® d®partemental du Handisport, ¨ 
lôassociation ç Pourquoi pas moi è, ¨ lôEREA de Pamiers, et ¨ 
lôEducation Nationale, nous ®tions tous rassembl®s autour dôun 
m°me axe : ç m°me en situation de handicap (moteur, mental, 
sensoriel, cognitif) la pratique du sport peut se poursuivre è. 
Cette ann®e encore, le foyer du Montcalm poursuit, malgr® son 
isolement g®ographique, son ouverture vers lôext®rieur. Nôatten-
dons pas les rencontres, provoquons-les !!! 

FOYER DU MONTCALM  

Les chevaux ¨ ç La COUMARIAU è 

Nous sommes partis vendredi dernier apr¯s le travail ¨ ç La Cou-
mariau è, pour un week-end cheval. 
Quand nous sommes arriv®s sur les lieux, le g´te ®tait une beaut®, 
de couleur rouge avec une belle d®coration. Les filles ®taient privi-
l®gi®es et les gar­ons avaient une cabane, sauf Alexandre qui a 
dormi dans une autre petite cabane ¨ cause des ronfleurs. 
En bas, se trouvait un grand hangar, avec un coin cuisine avec de 
chaque c¹t® deux grandes tables avec des bancs accroch®s. Tout 
le monde a particip® ¨ faire le repas, a coup® les l®gumes, dôautres 
ont ®pluch® des carottes et nous avons fait des grosses salades, et 
en dessert des ananas. 
 

Samedi matin, tranquilles, nous avons d®jeun® puis nous sommes 
partis ¨ lô®curie, les personnes sortaient les chevaux pour les bros-
ser, les nettoyer. Chacun avait son cheval. Pour sôen occuper, 
chaque cheval a son pr®nom. Ensuite on les mettait dans le ma-
n¯ge pour les faire travailler. Moi, jôai pris des photos et regard®. 
Cô®tait super int®ressant de les voir travailler. Quand les chevaux 
faisaient leurs besoins, Thomas ramassait avec la pelle et de 
temps en temps cô®tait Magalie. Magalie ®tait sur la piste du ma-
n¯ge pour faire avancer et tourner le cheval. 
A midi, nous sommes revenus pour manger, l¨ aussi on a mang® 
des salades et des salades de fruits. Apr¯s il y en avait qui fai-
saient la sieste et dôautres du tricotage. 
A 15 h, nous sommes repartis ¨ lô®curie pour les nettoyer et bros-

ser ¨ nouveau et les remettre sur le man¯ge. Chacun reprenait son 
cheval, nous sommes rest®s jusquô¨ 17 h 30.  
 

Ensuite, nous sommes arriv®s pour nous doucher, pour pr®parer le 
grand repas et surtout pour lôanniversaire de Magalie. Elle avait 
invit® beaucoup de personnes que lôon conna´t, en particulier Alain 
Bajon qui nous a aid®s ¨ faire les grillades, la femme de Thomas 
avec les petites et dôautres. Cô®tait g®nial, nous avons fait la f°te 
jusquô¨ 1 h du matin. 
Dimanche matin, nous nous sommes lev®s pour le petit d®jeuner 
et ensuite au cheval. Côest le m°me travail : brosser et nettoyer, les 
mettre sur le man¯ge et les faire travailler. Il faisait tr¯s froid et il 
pleuvait, cô®tait humide, mais cô®tait toujours int®ressant de les voir 
travailler.  
A midi, nous sommes repartis au grand hangar pour manger et 
nettoyer ¨ fond pour laisser propre tel que cô®tait ¨ notre arriv®e. 
Nous avons repris nos valises  pour les mettre au bus et nous 
sommes repartis ¨ 16 h pour revenir au foyer. 
Cô®tait un tr¯s bon week-end. 
                                                                      Le groupe de r®sidents 

FOYER DE SAINT -GIRONS  
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LA VIE  DES ÉTABLISSEMENTS 

DES DÉPARTS, DES ARRIVÉES 
Ils ont fait leur entr®e dans lôassociation : Ils sont partis ¨ la retraite : 

(seules les personnes embauch®es en CDI sont mentionn®es) 

SERVICE MANDATAIRE  

Le Service Mandataire ¨ la Protection des Majeurs 
vous informe des nouvelles coordonn®es du Tribunal : 

TRIBUNAL DôINSTANCE 
14 Boulevard du Sud 
BP 50078 
09008 FOIX CEDEX 
 

T®l®phone : 05.81.29.11.65 
Fax : 05.81.29.12.42 

 
 

CISELL  

Atelier fresque 

Afin que les jeunes sôapproprient les espaces et les respectent, ils 
sont impliqu®s au maximum dans la d®coration de leurs lieux de vie 
(chambres, salle dôactivit® et salle ¨ manger). 
Côest ainsi que J®r®my LEVILLAIN lôouvrier dôentretien a propos® 
aux jeunes mineurs de la MECS de r®aliser une fresque ¨ leur go¾t 
sur le mur de la salle ¨ manger. Emilie a tout de suite eu lôid®e de 
r®aliser une branche et dôy greffer des petits animaux. Nous avons 
cherch® sur internet des id®es de stickers pour dessiner au pr®a-
lable les contours du support et ensuite tous les deux ont finalis® le 
projet. 
 

ç Nous avons embelli la salle ¨ manger en cr®ant une fresque sur le 
th¯me de la nature, nous avons choisi de dessiner une branche 
avec des animaux qui habitent dans cet arbre. J®r®my, No®mie 
lô®ducatrice et moi-m°me avons peint la fresque ensemble. J®r®my 
a fait la branche, No®mie nous a aid®s ¨ peindre et moi jôai fait les 
animaux (®cureuils, chats, oiseaux) et certaines feuilles. 
Nous avons utilis® des couleurs m®tallis®es avec du marron, du 
blanc et du beige pour les branches et les feuilles.  Cela a plu ¨ tout 
le monde è ainsi quô¨ M. FIOL lors de sa visite dans lô®tablissement. 
                                                                                                                                                                                            
                                                                                        Emilie 
                    
                                    

 

FAM DU CARLA -BAYLE  

Atelier loisirs cr®atifs 

La p®dagogie active est au cîur de la d®marche : 

Avec la d®couverte de la mati¯re et lôexp®rimentation intuitive, il sôagit 

de laisser libre cours ¨ lôimagination et de sôapproprier de fa­on ludique 

les diff®rentes techniques. 

Nous travaillons avec toutes sortes de mat®riaux de r®cup®ration : 

capsules de caf®, vieux livres, cartons, papiers, bouteilles plastiqueé 

Nous vous laissons d®couvrir en photos les r®alisations  produites par 

Val®rie, Elodie, Patricia et Nour®dine. 

LES TERROIRS DU PLANTAUREL  

Nous vous rappelons que vous pouvez consulter nos offres et 

promotions ou passer vos commandes sur le site internet des 

Terroirs du Plantaurel :  

www.lesterroirsduplantaurel.com 

 

M. CATTANEO 

(ESAT, espaces verts Mont®gut) 

L. NIVOIX 

(ESAT, espaces verts Mercenac) 

C. PORTES 

(AMP FAM de St-Girons) 

MC. LIENARD 

(Assistante familiale ¨ Eycheil)                                            

A. LAOUDI 

(Moniteur ®ducateur  SESSAD) 

C. LAURENS 

(Psychologue SESSAD) 

S. MAURY 

(Veilleur de nuit ¨ Auzat) 

N. PESQUIER 

(Infirmi¯re FAM Carla-Bayle) 

M. GAUTHIER 

(Agent de cuisine FAM St-Girons) 

M. DIENG 

(AMP UTHAA) 

A. RESPAUD 

(Educateur sp®cialis® ¨ Eycheil) 

 

A. BAJON 

(Cuisinier Mercenac) 

M. FAURE 

(Infirmi¯re  FAM Carla-

Bayle) 

A. BOUFFIL 

(Surveillant de nuit Foyer 

Mont®gut) 

T. WALENCIK 

(Moniteur atelier cuisine ¨ 

Mont®gut) 


